
２０１６年 11月のスタジオスケジュール                      定休日：月曜日  

大人ワークショップ９０分、子ども７５分、大人プライベート６０分、子どもプライベート５０分です。            

 

Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 

 

 

  

   0900-1030 
My Life Collage 

ライフコラージュ 

On 11/12 

0915-1045 
Mindfulness for 
women 
On 11/6,13,20 
::::::::::::::::::::::: 
ELT  
英語教授法 
On 11/27 

    1030-1200 
Yoga with Hiroshi  
土曜朝ヨガ 
on 11/12 & 19 
::::::::::::::::::::::: 

1100-1230 
My Life Collage 
ライフコラージュ 
On 11/6,13,20,27 

1345-1445 
Private Session 
プライベート 

On 
11/1,8,15,22,29 

1430-1600 
My Inspiration 
インスピレーション 

On 
11/2,9,16,23,30 

1430-1600 
My Life Collage 

ライフコラージュ 

On 
11/3,10,17,24 

1345-1445 
プライベート 
Private Session 
On 11/4,11,18,25 

1400-1515 
Immersion Kids 
幼児・児童クラス 
On11/5,12,19,26 
 

1300-1400 
Private Session 
プライベート 
 
1415-1515 
Private Session 
プライベート 
On 11/6,13,20,27 
 

1530-1830 
（うち７５分） 
Immersion Kids 
幼児・児童クラス 

On 
11/1,8,15,22,29 
 

1610-1710 
Private Session 
プライベート 
 
1715-1815 
Private Session 
プライベート 
 
On 
11/2,9,16,23,30 
 

1610-1710 
Private Session 
プライベート 
 
1715-1815 
Private Session 
プライベート 
 
On 
11/3,10,17,24 

1530-1830 
（うち７５分） 
Immersion Kids 
幼児・児童クラス 

On 11/4,11,18,25 

1530-1700 
Enneagram Basics  
エニアグラムベーシック 

on 11/5 
:::::::::::::::::::::::::::: 
My Life Collage 
ライフコラージュ 
On 11/12 
:::::::::::::::::::::::::::: 
Kung Fu for Kids 
On 11/19 
 
Kung Fu for Women  
On 11/26 

1530-1700 
Enneagram α 
エニアグラム応用 

On 11/6 

:::::::::::::::::::::::: 
My Inspiration 
インスピレーション 

On 11/13,20,27 

1820-1920 
Private Session 
プライベート 

On 
11/1,8,15,22,29 

1820-1920 
Private Session 
プライベート 
On 
11/2,9,16,23,30 

1820-1920 
Private Session 
プライベート 
On 
11/3,10,17,24 

1820-1920 
Private Session 
プライベート 
On 11/4,11,18,25 

1715-1845 
Career Portfolio 
ビジネスコ 

ミュニケーション 

On 11/5,12,19,26 

 

1930-2100 
My Life Collage 
ライフコラージュ 

On 
11/1,8,15,22,29 
 

1930-2100 
Yoga with Hiroshi 
夜ヨガ 
On 11/9 & 30 
:::::::::::::::::::::::::::: 
1945-2115 
Mindfulness for 
Women 
On 11/2,16,23 
 

1930-2030 
Private Session 
プライベート 
On 
11/3,10,17,24 

1930-2100 
My Life Collage 
ライフコラージュ 

On 11/4,11,18,25 
 

  



２０１６年１1月のスカイプスケジュール 

Skype Session は１セッション４０分です。  

 

 

 

                                       
 

Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 

 0900-1400 
中国語 Skype 
with Cindy 
0900-0940,1000-1040 
1100-1140,1200-1240 
1300-1340 

    

   1200-1600 
中国語 Skype 
with Cindy 
1200-1240 
1300-1340 
1400-1440 
1500-1540 
 

1200-1400 
English Skype with 
Colin 
1200-1240,1300-1340 

 

    1400-1700 
English/Chinese 
Skype with HuiChen 
1400-1440,1500-1540 
1600-1640  
on 10/8,15,29 

 

     1600-2200 
English Skype with 
Andrew 

1600-1640,1700-1740 

1800-1840,1900-1940 

2000-2040,2100-2140 

 

2000-2200 
English Skype 
with Colin 
2000-2040 
2100-2140 

1930-2130 
中国語 Skype with Cindy 

1930-2010,2030-2110 

    

2200-2400 
English Skype 

with Andrew 

2200-2240 
2300-2340 

2200-2400 
English Skype with 
Andrew 
2200-2240 
2300-2340 

2200-2400 
English Skype 
with Andrew 
2200-2240 
2300-2340 
 

   


