
２０１６年９月のスケジュール  

定休日：月曜日、他の曜日は不定休、個人レッスンはご希望に合わせて随時行っております。 

Tuesday 

6,13,20,27日 

Wednesday 

14,21,28日 

Thursday 

8,15,22,29日 

Friday 

2,9,16,23,30日 

Saturday 

3,10,17,24日 

Sunday 

4,11,18,25日 

0730-0830 
英 語 で 朝 ヨ ガ

Morning Yogalates 
With Claire  
(一回 2000円) 

 
 

0730-0830 
英 語 で 朝 ヨ ガ

Morning Yogalates 
With Claire  
(一回 2000円) 

＊１日はお休み 

  0800-0930 
女性のための 
マインドフルネス

Mindfulness for 
Women 
18日のみ 

1030-1200 
インスピレーション 
My Inspiration 
13&20日 
 

1030-1200 
Beyond TOEIC 
13&20日 

1030-1200 
ライフコラージュ

My Life Collage 

 

1030-1200 
Beyond TOEIC 

 

  0845-1015 
英語教授法 
ELT  
17日のみ  

0945-1115 
英語読書会 
6-week Book Club 
with Clare & Tea 
On 9/11,18,25, 
10/2,9,16 
(全 6回コース) 

 1245-1415 
インスピレーション 
My Inspiration 

::::::::::::::::::::::::: 

Beyond TOEIC 

  1030-1200 
英語でヨガ 
Yoga with Hiroshi 
10日のみ 

::::::::::::::::::::::::: 

ライフコラージュ 
My Life Collage  
*17日のみ  

1130-1300 
エ ニ ア グ ラ ム α

Enneagram α 
11日のみ 

:::::::::::::::::::::::: 

ライフコラージュ 
My Life Collage 
*18 & 25日 

1430-1600 
ライフコラージュ

My Life Collage 

::::::::::::::::::::::::: 

Beyond TOEIC 
*６日はお休み 
 

1430-1600 
インスピレーション 
My Inspiration 

On 9/7,14,21,28 

1430-1600 
ライフコラージュ 
My Life Collage 

::::::::::::::::::::::::: 

Beyond TOEIC 
*1日＆8日はお休み 

1345-1445 

1500-1600 
プライベート 
Private Session 
*2日＆9日はお休み 

1400-1515 
幼児・児童クラス 
Immersion Kids 

 

1400-1500 

1515-1615 

プライベート 

Private Session 

＊18日と 25日のみ 

1600-1800 

（うち７５分） 

幼児・児童クラス 

Immersion Kids 

 

1610-1710 

1715-1815 

1820-1920 
プライベート 
Private Session 

1610-1710 

1715-1815 

1820-1920 
プライベート 
Private Session 
*１日と８日はお休み 

1600-1800 

（うち７５分） 

幼児・児童クラス 
Immersion Kids 

 

1530-1700 
エニアグラムＢ 
Enneagram Basics  
17日のみ  
::::::::::::::::::::::::: 
ライフコラージュ 
My Life Collage 
24日のみ 

 

1930-2100 
ライフコラージュ 
My Life Collage 

::::::::::::::::::::::::: 

Beyond TOEIC 
*６日はお休み 
 
 

1930-2100 
英語でヨガ 
Yoga with Hiroshi 
14日と 28日 

1930-2100 
ライフコラージュ 
My Life Collage 

::::::::::::::::::::::::: 

Beyond TOEIC 
*１日と８日はお休み 
 

1930-2100 

英語読書会 

6-week Book Club 
with Claire & Wine 
On9/9,16,23,30 
10/7,14 
(全 6回コース) 

  

 


